
    

 

 

 

 

 

たんぽぽ通信 No.５ 

令和６年１０月１２日 

福岡県立柳河特別支援学校 

１０月の活動「だるまさんと遊ぼう（運動遊び）」 

１０月の活動は、運動遊びです。運動会のために幼稚部・小学部の友達が作った

「だるま」を使って遊びます♪まずは、「だるまさんがころんだ」で音をよく聞いて、

「歩く・止まる」の動きで遊びます。続いて、「だるま積みゲーム」では、だるまをシー

ツにたくさん乗せてから落として遊びます。最後に「だるま飛ばしゲーム」では、パ

ラバルーンに乗せただるまを飛ばして遊びます。今回は、たんぽぽ教室の OB であ

る小学部の友達にも参加してもらいます。優しい先輩たちと元気に身体を動かして

遊びましょう♪ 

 

１１月のたんぽぽ教室のお知らせ 

日時：令和６年１１月１２日（火）１４：００～１５：３０ 

場所：柳河特別支援学校  プレイルーム（予定） 

申込み：電話：0944-73-2263   FAX：0944-73-6291 

メール：info@yana-ss.fku.ed.jp※いずれかの方法でご連絡ください。 

締め切りは１１月５日（火）です。   担当：吉松 

見えにくさのある子どもの運動 

 見えにくさのある乳幼児は、身の回りの環境を見て捉えにくいため、自

分から積極的に手を伸ばしたり、思いっきり身体を動かしたりすることが

難しい場合があります。そのため、安全な環境（広さや用具の配置等）や身

体を動かす楽しさを感じることができる活動を用意し、「運動って楽しい」

と感じる体験をしてもらうことが大切です。 

 今回のたんぽぽ教室では、楽しく運動できるようにたくさんの工夫をし

ています。お家でもできる工夫もありますので、交流の時間等でゆっくり

お話ししましょう。 

 

★今回のたんぽぽ教室の工夫ポイント★ 

①子どもが触ったり運んだりできる大きさ・形の手作り玩具（だるま） 

②歩く方向が分かるような音源（たいこ） 

③友達の動きが分かるような工夫（手首につける鈴） 

④風や色などの感覚を楽しめる用具（パラバルーン） 

⑤安全に遊ぶことのできる場の確保（床材や配置を工夫） 

だるまさんが 

ころんだ 

だるま飛ばし 

ゲーム 

だるま積み 

ゲーム 

mailto:info@yana-ss.fku.ed.jp

