
 

11月の食育だより 令和7年10月30日

福岡県立柳河特別支援学校

つくってみよう 給食レシピ 11/14 「豆のサラダ」＜材料（4人分）＞

ミックスビーンズ 30g

キャベツ（角切り）100g

ふり塩 少々

きゅうり（輪切り） 80g

ふり塩 少々

枝豆むき身 20g

コーン 30g

＜作り方＞

① ミックスビーンズ、枝豆、コーンは

ゆでて、冷ましておく。

② キャベツ、きゅうりは、それぞれゆでて、

ふり塩をして、絞り、冷ましておく。

③ 調味料を合わせ、ドレッシングを作り、

①②と和える。

きびざとう 小さじ１

ごま油 小さじ２

酢 大さじ1.5

濃口しょうゆ 大さじ1.5

こしょう 少々

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。昔から日本人にとって重要な穀物である

お米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さまざまな作物が収穫時期を迎えています。各地で収穫を祝うお祭

りが開催され、11月23日には「新嘗祭」という伝統的な宮中行事が行われます。

この日は「勤労感謝の日」として国民の祝日になっていますが、食べることは、たくさんの人の勤労に支え

られていることを忘れずに、日々の食事を大切にいただきましょう。


