
　　　　　　　　　　　　　　　～学校給食は、こんなことに気をつけています～

食 材

4月の食育だより 令和８年4月６日

福岡県立柳河特別支援学校

福岡県、柳川市やその近隣の

地域でとれる旬の食材を中心と

し、なるべく国産のものを使用

しています。

毎月、「給食献立表・食育だより・盛り付け表」を配付しています。（マメールでも配信）

給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがありますので、献立表を十分ご確認ください。

そのほかにも、給食についてのご質問や要望等がありましたら、担任を通じてご連絡ください。

献 立

栄 養

行事食、各地の郷土料理、各国の料理等

を取り入れています。

様々な料理を通して、子ども達の楽しみ

や学びにつながるよう心がけています。

文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づき、1日

に必要な栄養の1/3程度をとれるようにしています。塩分を

とりすぎないように、だし昆布やかつお節、いりこでだしを

しっかりとって、うまみを大切にしています。

料 理

「主食・主菜・副菜・汁物・牛乳」

の組み合わせを基本に、多くの食品や

調理方法を組み合わせています。

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が

心待ちになるような、おいしく魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。

１年間、どうぞよろしくお願いします。

衛生管理

文部科学省が定める「衛生管理の基準」に基づき、

衛生管理を行っています。野菜はすべて、3回流水で洗

い、加熱して調理します。加熱時の温度管理等も適切

に記録し、細心の注意をはらっています。

食事をするときは、給食でも家でも、ゆっ

くり落ち着いて、よくかんで食べましょう。

特に、右のような粘着性の高いもの、かみ

切りにくいもの、丸くツルっとしたものを食

べる時は、注意してください。

※ 丸く、つるっとしたものは、給食には出していません。


