
6月の食育だより 令和8年5月28日

福岡県立柳河特別支援学校

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に生き生きと暮らすためには、何をどのよ

うに食べるかがとても重要です。また、これからも安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」について考え

ていくことも大切です。６月は「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、できることから取り組んでみません

か？

朝ごはんを

食べる習慣をつ

ける

ゆっくり、

よくかんで

食べる

塩分のとり過ぎに

気をつけ、

「適塩」を

意識する

食べ物が何からできているか、

どこから来るのかを知る
地域でとれたものや、

環境に配慮した食品を選ぶ

食べ物の

無駄をなくし、食

品ロスを

減らす

＜材料（4人分）＞

鶏もも肉角切り 220g

塩、こしょう 少々

ごぼう（斜め切り） 90g

でんぷん 適量

揚げ油 適量

にんじん（いちょう切り）50g

サラダ油 小さじ１

枝豆むき身 30g

酒 小さじ１

さとう 小さじ２

しょうゆ 大さじ１

みりん 小さじ１

＜作り方＞

① 鶏肉に塩、こしょうをして、でんぷんをつけて揚げる。

ごぼうにでんぷんをつけて揚げる。

② にんじんを炒め、やわらかく煮る。

③ ②に調味料を入れ、煮たてる。

④ ①、枝豆をあわせる。

つくってみよう 人気の給食レシピ 6/29 「チキンチキンごぼう」


