
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)
＜ポークビーンズ＞ 牛乳 ハム にんじん 玉ねぎ パン

大豆 鶏肉 ピーマン しめじ じゃがいも 777

豚肉 きゃべつ 油 36

チーズ ほうれん草 28.2

＜ポテトとお米のささみカツ＞ 牛乳 ツナ にんじん 玉ねぎ 米　麦 油

鶏肉 しいたけ しめじ じゃがいも ごま 706

ひじき きゅうり おくら きびざとう 27.5

わかめ レタス コーン マヨネーズ 23.4

＜さんま（秋刀魚）のかぼすレモン煮＞ 牛乳 みそ にんじん 玉ねぎ 米　麦

さんま ごぼう 枝豆 きびざとう 635

豆腐 たけのこ えのき ごま 23.7

わかめ こんにゃく 16.8

＜夏野菜カレー＞ 牛乳 かぼちゃ ピーマン 米　麦

鶏肉 きゅうり トマト きびざとう 798
ヨーグルト きゃべつ なす 油 23.8

しいたけ えのき 21.7

＜鶏肉と根菜の甘酢炒め＞ 牛乳 豆腐 にんじん きゅうり 米　麦

わかめ 豆乳 れんこん しめじ きびざとう 676

油揚げ エリンギ えのき ごま 26.6

鶏肉 きゃべつ ごぼう 油 19.7

＜大豆とごぼうのメンチカツ＞ 牛乳 大豆 にんじん トマト パン 油

ハム 鶏肉 ごぼう にんにく じゃがいも 791
白いんげん豆 豚肉 きゅうり いちご マカロニ 26.3
ベーコン きゃべつ マヨネーズ 31.7

＜なす入りのっぺい汁＞ 牛乳 卵 にんじん なす 米　麦 油

わかめ ツナ しいたけ 小松菜 ごま油 610

ちくわ 鶏肉 こんにゃく もやし ごま 23.8

ほうれん草 えのき 17

＜さば＞ 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米　麦

さば きゃべつ ねぎ きびざとう 629

もずく しいたけ ごま油 26.1

みそ えのき 油 15.7

＜キムたくごはん＞ 牛乳 にんじん 白菜 米　麦 ごま

豚肉 大根 にら ごま油 油 651

豆腐 玉ねぎ ねぎ ワンタン 23.5

しょうが きびざとう 25

＜マーボー豆腐（麻婆豆腐）＞ 牛乳 みそ にんじん えのき 米　麦

豚肉 豆腐 しょうが 玉ねぎ でんぷん 685

わかめ 昆布 にんにく きゃべつ 油 30

ちくわ ほうれん草 しいたけ 20.3

＜きのこスープ＞ 牛乳 豆乳 かぼちゃ エリンギ パン 黒糖

鶏肉 きゃべつ しめじ バター 油 732

チーズ きゅうり えのき 小麦粉 27.7

にんじん 玉ねぎ 29

＜もずく丼＞ 牛乳 焼豚 にんじん ピーマン 米　麦

もずく いか きゃべつ コーン きびざとう 619

わかめ 豚肉 きゅうり 玉ねぎ ごま油 21.8
魚そうめん ほうれん草 えのき 油 14.5

＜鶏肉の塩こうじ焼き＞ 牛乳 にんじん ごぼう 米　麦

鶏肉 きゃべつ しめじ 油 676

豚肉 いんげん えのき こうじ 27.6
ブロッコリー 玉ねぎ マヨネーズ 24.4

＜もずくのチャプチェ＞ 牛乳 鶏肉 にんじん 玉ねぎ 米　麦

油揚げ 豚肉 ピーマン にんにく きびざとう 701

もずく みそ しいたけ ねぎ ごま油 25.8

わかめ かぼちゃ ごま 22.5

＜夏の豚汁＞ 牛乳 みそ きゅうり おくら 米　麦

あじ もやし ごぼう ごま油 644

豚肉 かぼちゃ なす 油 23.9

にんじん しそ 18.9

＜ハンバーグ＞ 牛乳 にんじん きゅうり 米　麦 油

鶏肉 しいたけ 玉ねぎ スパゲティ 714

豚肉 きゃべつ きびざとう 25.9

ハム チンゲンサイ マヨネーズ 24.2

＜タンドリーチキン＞ 牛乳 鶏肉 にんじん ピーマン パン

白いんげん豆 にんにく 玉ねぎ オリーブ油 714
ベーコン きゃべつ きびざとう 31
ヨーグルト ブロッコリー 油 36.2

＜なすみそ丼＞ 牛乳 豚肉 きゃべつ なす 米　麦 ごま

赤いんげん豆 ちくわ しょうが 玉ねぎ きびざとう 712
青えんどう豆 ツナ にんにく ねぎ ごま油 29.8
ガルバンゾ みそ しめじ パセリ 油 22.6
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1 火
ねじりミルクパン　牛乳
ポークビーンズ　じゃがいものサラダ
ラビオリスープ

2 水

ひじきごはん　牛乳
ポテトとお米のささみカツ
キャロットサラダ
わかめとレタスのスープ

２学期のスタートです。
豚肉と豆が入ったアメリカの家庭料理
です。給食では大豆を入れています。

鶏のささみにじゃがいもとお米で
できた米粉を衣にして揚げた揚げ物です。

3 木
ごはん　牛乳
さんまのかぼすレモン煮
きんぴらごぼう　じゃがいものみそ汁

油

4 金
ごはん　牛乳
夏野菜カレー　コールスローサラダ
春雨スープ　ヨーグルッペムース

夏から秋が旬の「さんま」ですが、
かぼすとレモンの
さっぱり味です。

夏においしい野菜が入った夏野菜カレーです。
どれが夏野菜でしょうか？
夏野菜・・トマト、ピーマン、かぼちゃ、なす

7 月

ごはん　牛乳
鶏肉と根菜の甘酢炒め
わかめとキャベツのゆずごま和え
豆乳みそ汁

根菜とは、土の中で成長する根や地下茎を食べ
る野菜のことです。どの野菜かというと…
にんじん、ごぼう、れんこん等です。

8 火
パン　牛乳　いちごジャム
大豆とごぼうのメンチカツ
ポテトサラダ　イタリアンスープ

新メニューです。大豆とごぼうに含まれるたん
ぱく質や食物繊維等の栄養たっぷりのたくさん
入ったメンチカツです。

9 水

わかめごはん　牛乳
県産野菜の卵焼き
ツナと野菜のごま酢和え
なす入りのっぺい汁

のっぺい汁は、季節の野菜をだしで煮て、とろ
みをつけた日本各地に伝わる汁物です。今日の
のっぺい汁には、夏野菜のなすが入っていま
す。 油揚げ

14 月
ごはん　牛乳
マーボー豆腐　野菜の昆布和え
わかめスープ

木
ごはん　牛乳
さばのホイル焼き
春雨の炒め物　もずくスープ

15 火

ベーコン マヨネーズ

中華料理で人気のマーボー豆腐で
暑い夏をのりきろう。

新メニューです。鶏肉を塩こうじにつけて、焼
いています。塩こうじにつけることで、鶏肉が
柔らかくなり、まろやかな塩味、うま味がつき
ます。

沖縄県でとれたもずくを使った
沖縄県の郷土料理です。
ピーマンとコーンが色鮮やかです。

11 金

キムたくごはん　牛乳
豆腐シュウマイ
切干大根のナムル
ワンタンスープ

黒糖パン　牛乳
かぼちゃのチーズ焼き
キャベツとコーンのサラダ
きのこスープ

今日の給食には、たくさんのきのこが
入っています。探してみましょう。
（えのき、しめじ、エリンギ）
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16 水
もずく丼　牛乳
五色和え　魚そうめん汁

17 木

ごはん　牛乳
鶏肉の塩こうじ焼き
ブロッコリーのマヨネーズ和え
根菜きのこ汁

18 金

ごはん　牛乳
発芽玄米平つくね
もずくのチャプチェ
かぼちゃのみそ汁

24 木
ごはん　牛乳
あじフライ　もやしのゆかり和え
夏の豚汁

夏野菜がたっぷりが入った豚汁です。
どんな夏野菜が入っていますか？
答え・・・かぼちゃ、おくら、なす　など 豆腐

25 金 【防災訓練（非常食の日）】　　　　　持参している非常食を食べてください

水
なすみそ丼　牛乳
ビーンズサラダ
ごぼう団子のすまし汁

もともとは、鶏肉をヨーグルトや
スパイスに漬け込んで「タンドール」
という釜で焼いたインド料理です。

28 月
ごはん　牛乳
ハンバーグ　スパゲティサラダ
中華スープ

チャプチェは、韓国の炒めた春雨料理のことで
す。給食では、春雨の代わりに海藻のもずくを
使っています。

新メニューです。豚のひき肉となす、玉ねぎを
炒めてコチジャンや赤みそで味付けしました。
ごはんと一緒に味わってください。

栄養豊富な青魚の代表「さば（鯖）」
今日は「みそ煮」で味わってください。

新メニューです。キムチとたくあんが入るので
「キムたくごはん」です。キムチのうまみとた
くあんの食感がおいしいごはんです。

でんぷん

29 火

キャロットパン　牛乳
タンドリーチキン
ブロッコリーのサラダ
ミネストローネ

ハンバーグはドイツのハンブルク
地方発祥の肉料理です。今日は
きのこたっぷりのソースをかけています。

30


